Heal Yourself
12 Meditations 69 min. HD

Just relax and dive into a magical world of bioharmonic frequencies
resonating with your body, mind and soul. You may also harmonize and
increase the energy of your room: Let the DVD play whenever you wish
even without your presence and/or the volume turned off.

Heal Yourself

with Colors, Sounds,
Sacred Geometry and Healing Chants

Machen Sie es sich bequem und tauchen Sie ein in eine bioharmonische
Bilder- und Klangwelt in Resonanz mit lhren Chakren.

Méchten Sie die Energien eines Ortes verbessern, lassen Sie die DVD bei
Bedarf auch ohne Ihre Anwesenheit und ohne Ton spielen.
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Improve your Vision! Sleep well!
Fiir deine Augen Gute Nacht!

* Healing Chant from the book by Frank Alper: Exploring Atlantis. By courtesy of K. Alper

Idea, music and camera: Petra Dobrovolny-Miihlenbach, PhD, Switzerland
Video- and Audio-engineering: Stefan Woodtli
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healing sounds
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Heile dich selbst mit Farben, Kldngen,
heiliger Geometrie und Heilgesdngen

Petra Dobrovolny

Petra Dobrovolny  Heal Yourself with Colors, Sounds, Sacred Geometry and Healing Chants



